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P Girdiginiz ortamlarda rahat misiniz? _f)

~

» Kendinizi rahat ifade edebiliyor musunuz?

P Olumlu veya olumsuz duygularinizi acikca ve

durustce soylemek size zor geliyor mu?

P Heniiz yeni girdiginiz bir ortamda herkesin
sizinle ilgilendigini dusunerek kendinizi

gergin hissettiginiz oluyor mu ?

O Halde Sizi

SOSYAL KAYGI ILE BASA CIKMA

GRUP CALISMASINA BEKLIYORUZ.

TEPEKENT YERLESKESI SEFAKOY YERLESKESI

TARIH: | TARIH:

07 Aralik ‘09 - 25 Ocak ‘10 | 10 Aralik ‘09 - 28 Ocak ‘10

(Her pazartesi saat.12.00-13.00 arasinda yapilacaktir.) (Her persembe saat.15.00-16.00 arasinda yapilacaktir.)

saat: 12.00-13.00 | s2ar:15.00-16.00

OTURUM SAYISI: 8 OTURUM SAYISI: 8

Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

Basvuru icin:
Bu calismaya katilmak icin web sayfamizda Online basvurular bolimiinden Etkinlikler linkine tiklayarak basvuru yapmaniz gerekmektedir.
Grup 12 kisi ile sinirli olacagindan basvuru sirasina gore 6ncelik verilecektir.
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. N WORKSHOP
ETKILI CALISMA VE OGRENME BECERILERI

Amac: Yuksekogretimde basariya ulasabilmek icin gerekli ders calisma ve 6grenme becerileri konusunda bilgi vermek.

® Yiksek 6grenim yillarini akademik yonden basari

ile tamamlamak isteyenler,

® Etkin ders calisma ve 6grenme becerilerilerini
gelistirmek isteyenler,
@ Ogrenme siirecinde zihinsel islevlerini daha etkin

kullanmak isteyenler.

arin: 08 Aralik <09 | mrin: 09 Arahik ‘09
sant: 12.00-13.30 | sanr:14.30-16.00

KATILIMCI SAYISI: |5 KATILIMCI SAYISI: |5

Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

Basvuru icin:
Bu calismaya katilmak icin web sayfamizda Online basvurular boélimiinden Etkinlikler linkine tiklayarak basvuru yapmaniz gerekmektedir.
Grup |5 kisi ile sinirli olacagindan basvuru sirasina gore oncelik verilecektir.
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WORKSHOP

SINAV KAYGISI ILE BASETME

Amac: Sinav Kaygisina neden olan faktorlerle ilgili farkaindalik kazandirma ve kaygi ile basetme yontemleri ile
ilgili bilgi vermektir.

® Sinav kaygi duzeyinin yuksek oldugunu distinen ogrenciler,
® Sinav kaygisi ile bas etme becerilerilerini gelistirmek isteyenler,

arin: 22 Aralik <09 ariH: 23 Aralik ‘09
saa: 12.00-13.30 | 5741 14.30-16.00

aiumersavis: 185 | kaTiLmer savisi: 15

Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR Grup Yoneticisi: Hamide OZDEMIR

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

Basvuru icin:

Bu calismaya katilmak icin web sayfamizda Online basvurular béliminden Etkinlikler linkine tiklayarak basvuru yapmaniz gerekmektedir.
Grup 15 kisi ile sinirli olacagindan basvuru sirasina gore oncelik verilecektir.




